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«Geh nicht immer auf dem
vorgezeichneten Weg, der

nur dahin fuhrt, wo andere
bereits gegangen sind.»

Alexander Graham Bell
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Ein Plus fUr dein personliches un
berufliches Weiterkommen
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Bodyfeet Plus: Kursangebot und Plattform fir Therapeuten, Naturheilpraktiker und Laien, die

sich mit den Themen Gesundheit, Therapieformen, Naturgesetzen und Grenzwissenschaften

beschaftigen. Fur neugierige Menschen, die neue Denkmodelle, Theorien und Therapiemethoden

kennen lernen mochten.

Mit unserem neuen Programm nehmen wir die Bedirf-
nisse nach Entschleunigung, der Sorge zu sich selbst
und der Lust sich und die Naturgesetze neu zu entde-
cken auf und bieten dir ein spannendes, vielfdltiges
Ausbildungs- und Weiterbildungsangebot.

Um dies zu erreichen, wahlen wir unsere Themen und
Kursinhalte nicht primar nach der EMR-Registrierung
aus.

Grundsatzlich werden diese Angebote vom EMR bzw.
der Stiftung ASCA nicht als Fort- und Weiterbildung
anerkannt.

Wir erweitern unser Bodyfeet Plus Kursangebot konti-
nuierlich mit Veranstaltungen und Kursen, die nicht nur
Therapeuten neue Impulse verschaffen.

Unsere Kurse helfen dir personlich, die eigenen Res-
sourcen besser zu nutzen und zeigen dir neue Moglich-
keiten auf, wie du deinen Alltag besser meisterst.

Wir wecken deine Neugier, Neues zu erkunden und dei-
nen personlichen wie beruflichen Horizont zu erwei-

tern.

Tauche ein in die packende Welt von Bodyfeet Plus!

Alle Titel, Anreden, Personenbezeichnungen usw. in dieser Information sind
geschlechtsneutral zu verstehen.



Access Bars®
Entdecke die Superkraft in dir

Free your minds - Entspannung auf Knopfdruck und noch so viel mehr!

Was wadre, wenn das, was du bist, viel grossartiger und besser ist, als du dir oder irgendjemand

jemals anerkannt hat? Ist es jetzt an der Zeit, deinen Verstand zu entlasten und alte Muster

loszulassen? Dich von Angsten, Begrenzungen, Glaubensédtze und Limitierungen zu ldsen, um

mehr Spass, Freude und Leichtigkeit in allen Lebensbereichen zu haben?

Die Access Bars® sind 32 Punkte am Kopf, deren Akti-
vierung es uns ermaoglicht, leicht und muihelos alles los-
zulassen, was uns hindert frei in unseren Gedanken und
Handeln zu sein. Durch die sanfte Berlhrung beruhigt
sich der Verstand, der Geist wird frei und klar, der ge-
samte Korper fallt in eine Tiefenentspannung, was ihm
Ruhe, Erholung und Heilung erlaubt. Wir erhalten mehr
Aufmerksamkeit und Bewusstsein.

Jeder von uns ist individuell durch seine Erfahrungen
gepragt. Mit der Anwendung der Access Bars® Technik
ist es uns moglich, alle diese gespeicherten Informatio-
nen zu l6schen und wir kdnnen uns von blockierenden,
krankmachenden und einschrankenden Verhaltens-
mustern, Gedanken und Gefihlen oder gar korperli-
chen Beschwerden befreien. Ein "Reset"” damit wir wie-
der selbst bestimmen konnen, welche "Daten" wir fir
uns speichern mochten. Dies ermdéglicht uns, uns selbst
wieder wahrzunehmen, uns auf den "Empfangsmodus”
zu stellen (was wir durch Errichten von Schutzmauern
und Begrenzungen nicht mehr erfahren kénnen). Wir
konnen die fur uns richtigen Wahlen treffen. Des Wei-
teren stellt sich mehr Leichtigkeit, Freude und Gelas-
senheit ein.

Die Technik ist ein leicht zu erlernendes und anzuwen-
dendes Werkzeug, welches uns ermoglicht, uns selbst
von Begrenzungen zu befreien. Es soll uns erleichtern
in unsere ureigene Kraft zu kommen und ein gesundes
und leichtes Leben zu generieren.

Voraussetzungen
Keine

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 4, maximal 14 Teilnehmer

Kursleitung
Lisa Miller

Kurszeiten und Unterrichtsdauer
Tageskurs von 9.00 bis 18.00 Uhr.
Unterrichtsdauer 8 Stunden.

Kurskosten
CHF 370.- inkl. Lehrmittel und Zertifikat.

Hinweis

Seit 2022 ist fir die Anwendung der Technik der Access Bars®
im beruflichen Bereich sowie fir die Besuche von Access-Kur-
sen eine Registrierung bei Access Consciousness® notwendig.
Die Vorgabe der Kundenreqgistrierung gilt fir alle Access-
Kursangebote national und international. Durch die Registrie-
rung profitierst du zudem vom Rabatt auf Wiederholungskur-
sen.

Kursdaten
Aktuelle Daten siehe Webseite bodyfeetplus.ch




Access Consciousness®
Korperprozesse

Bist du neugierig darauf, eine aufregende Reise in eine neue Realitat mit deinem Korper zu

unternehmen? In diesen Kursen wirst du spannende Entdeckungen tGber deinen Kérper machen,

die dir ein ganz neues Bewusstsein entfalten. Du lernst das zu verstehen, was dein Koérper schon

immer gewusst hat, aber worauf du bisher nicht geachtet oder was du nicht verstanden hast.

Jeder von uns hat individuelle Erfahrungen mit seinem
Korper gemacht. Somit kann es sein, dass es durch
diese Limitierungen, Abspaltung und Blockaden entwi-
ckelt haben. Das kann sich z.B. durch Schock, Trauma,
Verletzungen, Vererbungen, Vernarbung usw. in unse-
rem Korper verfestigen.

Durch die Kdrperprozesse kannst du wieder einen Dia-
log und eine Verbindung zu deinem Korper herstellen,
was es dir ermoglicht, dich von abgespeicherten Blo-
ckaden zu lésen. Diese Verbundenheit erlaubt dir dei-
nen Korper wieder zu geniessen, anstatt gegen ihn zu
kampfen und ihn zu missbrauchen. Da der Zugang zu
unseren tiefen Ressourcen und Fahigkeiten wieder er-
offnet wird, kommen Energien wieder in Fluss und die
Prozesse werden sich auf alle anderen Beziehungen im
Leben auswirken. Diese Prozesse erleichtern es dem
Korper, wieder in seine urspringlichen Funktionen zu-
rickzukehren, was zur Regeneration, Balance und
Langlebigkeit des Korpers beitragt.

Ein Access Consciousness® Korperprozess ist eine prak-
tische Methode, bei der die Hande an verschiedenen
Stellen des Korpers platziert werden, wahrend an jeder
Stelle bestimmte Energien aufgerufen werden. Bei den
Koérperprozessen geht es darum, die wahre Verbunden-
heit mit dem Ko&rper einzugehen. Spannung, Wider-
stande, Traumata, Bewertungen und Unwohlsein im
Korper kénnen sich auflésen, indem die Energien der
einzelnen Korperprozesse mit einem Handauflegepro-
zess aktiviert werden.

Nach Abschluss erhéltst du das internationale Anwen-
derzertifikat:  Korperprozess-Praktiker — (Bodyprocess
Practicioner) Access Consciousness®.

Voraussetzungen
Keine; die Kurse kénnen in beliebiger Reihenfolge be-
sucht werden

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 4, maximal 14 Teilnehmer

Kursleitung
Lisa Mller

Kurszeiten und Unterrichtsdauer
Tageskurs von 9.00 bis 17.00 Uhr.
Unterrichtsdauer 7 Stunden.

Kurskosten
CHF 360.- (beinhaltet 2 Kérperprozesse a CHF 180.-)
inkl. Benutzerhandbuch und internationales Zertifikat

Kursdaten
Aktuelle Daten siehe Webseite bodyfeetplus.ch




KOrperprozesse

Korperprozesse

Reset fir dein Immunsystem

Im Kurs «Reset fir dein Immunsystem» sind folgende
zwei Korperprozesse integriert:

1. Beim «MTVSS» geht es nicht nur darum dein Im-
munsystem zu aktivieren, sondern auch deine
ganze Korperstruktur wieder in ihre natdrliche
Struktur zu dndern. Erist einer der Meister von Uber
100 Korperprozessen von Access Consciousness®
und adressiert seine Energien auf alle limitierenden
Programmierungen, die im Korper gespeichert sind.
Er ist einer der dynamischsten Handauflage-Pro-
zesse und kann auf dem ganzen Kérper angewandt
werden.

2. «Sehvermogen korrigieren» beinhalten die Mog-
lichkeit die Sehkraft zu verbessern und zu starken.
Wieder andere Perspektiven auf das eigene Leben
zu erdffnen und mehr Klarheit auf Sichtweisen zu
erlangen.

Erfahre die Moglichkeiten, dein Immunsystem auf eine
nahrende, wohltuende und nachhaltig klarende Art und
Weise zu Boostern und eine neue Balance von Korper
und Geist herzustellen.

Kursdaten
Aktuelle Daten siehe Webseite bodyfeetplus.ch

Innere Balance durch Traumaldsung

Im Kurs «Innere Balance durch Traumaldsung» werden
folgende zwei Korperprozesse fazilitiert:

1. Der Kdrperprozess «Dreifache Sequenzsysteme»
bietet eine innovative Methode, um tief veran-
kerte, traumatische Energien zu entladen und den
korpereigenen Selbstheilungsprozess anzustossen
und zu unterstitzen. Er ermoéglicht die elektromag-
netische Entladung von feststeckenden, blockie-
renden Energien und hilft, gebundene Emotionen,
GeflUhle und Schmerzen zu 16sen, die das Leben be-
eintrachtigen.

2. Beim Prozess «Zellgedachtnis» geht es darum,
wieder ihre urspringliche Funktion herzustellen,
wenn z.B. eine Verletzung durch Operation, Bruch
oder Druck entstanden ist. Dieser Prozess ist daus-
serst wirksam, indem er dem Korper erlaubt, die
Balance der korpereigenen Struktur wieder herzu-
stellen.

Entdecke die Moglichkeit, dich von den Schatten der
Vergangenheit zu befreien und ein Leben in Freiheit
und Wohlbefinden zu fuhren.

Kursdaten
Aktuelle Daten siehe Webseite bodyfeetplus.ch
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Bambi-Reflex
Behandlungssequenz zur

Starkung der Mitte

Die Antwort des Nervensystems auf Uberforderung: der Bambi-Reflex.

Wir kennen es alle: Es geschieht zu rasch, kommt zu
unerwartet, zu nahe. Unser Herz pocht heftig gegen
den Brustkorb, Blut stromt in Arme und Beine. Ohne
dass wir den Bruchteil einer Sekunde nachdenken
mussten, stellt der Instinkt unserem Kdrper automa-
tisch und unmittelbar alles Notige bereit, damit wir
kampfen oder flichten konnen. Falls das nicht funkti-
oniert, schaltet sich als letzter Uberlebensmechanis-
mus der Todstellreflex, das Erstarren ein.

Seit tausenden von Jahren bietet uns unser Nervensys-
tem diese drei Notfall-Reaktionen, damit wir mit Ge-
fahr umgehen konnen.

Was bis anhin jedoch wenig Beachtung in der Trauma-
Fachwelt gefunden hat, ist ein viertes, ebenso instink-
tives Verhalten, das den oben genannten drei Reaktio-
nen vorausgeht. Es die Strategie des Sich-Unterwer-
fens, um Bedrohung zu vermeiden, da die geringste
Spannung zu Uberforderung fihrt.

Grosse, unschuldige Rehaugen schauen dich erschro-
cken an. Sie signalisieren dir von Anfang an: ,Ich bin dir
gut gesinnt. Ich bin harmlos.”

Das schreckhafte Rehlein hat seine Fihler im Aussen,
statt bei sich selbst. Meisterhaft scannt es sein Umfeld
und die Menschen um es herum. Mit einer Unterwer-
fungsgeste versucht Bambi die Gefahr, die vom Gegen-
Uber ausgehen konnte, von vornherein abzuwenden
und damit zu kontrollieren. Bambi stimmt dich milde,
hullt dich in angenehme Komplimente. Deine Bedrf-
nisse erahnt und erfillt Bambi wie durch Zauberhand.

Komme dem Bambi-Reflex in dir und im Gegenuber
auf die Spur.

Lerne mit Massage- und Energiearbeit-Techniken die
Mitte und den Solarplexus zu starken, so dass Uberfor-
derung weniger rasch aufploppt.

Ermogliche dem Zwerchfell, als verbindende Struktur
im Korper, mehr Lebendigkeit und Elastizitat. Das
ganze Nervensystem gewinnt so Sicherheit und Resili-
enz.

Zielgruppen
Interessierte Personen samtlicher Fachbereiche

Voraussetzungen
Massagekenntnisse von Vorteil

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 6, maximal 14 Teilnehmer

Kursleitung
Gabriela Zweifel

Kurszeiten und Unterrichtsdauer
Tageskurs von 9.00 bis 17.00 Uhr.
Unterrichtsdauer 7 Stunden.

Kurskosten
CHF 275.- inkl. Lehrmittel und Kursausweis.

Kursdaten
Aktuelle Daten siehe Webseite bodyfeetplus.ch
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Drachenkraft Massage
Hiter des Lebensfeuers

Die Drachenkraft-Massage, passend zur aktuellen Zeitqualitat, ist eine speziell kreierte

Behandlungssequenz zur Aktivierung des Wurzel-/Sakralchakras und der Lebensenergie.

Reite deine Drachenkraft!

Vielleicht lasst dich das Wort Drache im ersten Mo-
ment zurtickschrecken... Du denkst an ein angsteinflos-
sendes Tier, ein Fabelwesen, ein feuerspeiendes Unge-
heuer? Ja, die Drachen sind die Huter des kosmischen
Feuers und des Lebensfeuers in uns Menschen, der
Schaffenskraft und Kreativitat. Wenn die Drachenkraft
zurlickkommt, erwacht neue Lebensenergie in dir - und
damit Selbstbewusstsein, Starke und Mut.

Schenken wir dem Einzigartigen in uns Raum, statt der
Perfektion, beginnt unser ureigenes Feuer zu lodern. Si-
cher, das kann Gefahrliches an die Oberflache befor-
dern. Im Sinne einer Naturkraft, die sich ausdehnt, die
eindeutig ist, die Begeisterung verspriht und sich nicht
so schnell aus der Bahn werfen lasst. Wenn du deine
Drachenkraft reitest, wirst du auch im Sturm das Feuer
in deiner Mitte hiten.

Auserwahlte Massage- und Energiearbeit-Techniken
fuhren dich in die Behandlung der Basis: dem Kreuz-
bein, dem Becken in Verbindung mit den Beinen und
Flssen. Sie wecken das innere Feuer: die Drachenkraft,
dein natdrliches Feuerwerk!

Das Geniale an dieser Arbeit

> Sie kann sowohl als Massage, wie auch am beklei-
deten Korper angewendet werden

> Sie wirkt ebenfalls unterstitzend fir Frauen in
den Wechseljahren beim Umgang mit Hitzewal-
lungen

Kursreihe
> Grundkurs
> Aufbaukurs

Zielgruppen
Interessierte Personen samtlicher Fachbereiche

Voraussetzungen
Massagekenntnisse von Vorteil

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 6, maximal 14 Teilnehmer

Kursleitung
Gabriela Zweifel




Grundkurs

Aufbaukurs

Auserwahlte Massage- und Energiearbeit-Techniken
fihren dich in die Behandlung der Basis: dem Kreuz-
bein, dem Becken in Verbindung mit den Beinen und
Flssen. Sie wecken das innere Feuer: die Drachenkraft,
dein naturliches Feuerwerk!

Kursinhalt

> Theoretische Grundlagen

> Chakralehre

> Wirkungsweise und Behandlungsablauf

> Massage- und Energiearbeit-Techniken zum We-
cken und Unterstitzen der Drachenkraft/Lebens-
energie

> Energiearbeit am Basis- und Sakralchakra

> Drachenkraft-Meditation

> Koérperlibungen ,inneres Feuer”

Voraussetzungen
Massagekenntnisse von Vorteil

Kurszeiten und Unterrichtsdauer
Tageskurs von 9.00 bis 17.00 Uhr.
Unterrichtsdauer 7 Stunden.

Kurskosten
CHF 275.- inkl. Lehrmittel und Kursausweis.

Kursdaten
Aktuelle Daten siehe Webseite bodyfeetplus.ch

Die weiterfuhrende Behandlungssequenz zur Drachen-
kraft-Massage dient der Aktivierung der Energiezen-
tren im Herzen, Hals, dem 3. Auge und der Verbindung
Himmel und Erde. Auserwadhlte Massage- und Energie-
arbeit fihren dich in die Behandlung auf der Ebene des
Lichtkorpers. Zur Ausdehnung ,der Drachenfllgel” ar-
beiten wir mit Massagetechniken im Schulter- und
Armbereich in Verbindung mit dem Herzen.

Kursinhalt

> Theoretische Grundlagen

> Chakralehre

> Wirkungsweise und Behandlungsablauf

> Massage- und Energiearbeit-Techniken zur Ent-
faltung der Drachenfligel und der Lebenskraft

> Energiearbeit im Herz, Hals- und Stirnchakra

> Korperibung ,Himmel & Erde”

Voraussetzungen
Drachenkraft-Massage - Grundkurs

Kurszeiten und Unterrichtsdauer
Tageskurs von 9.00 bis 17.00 Uhr.
Unterrichtsdauer 7 Stunden.

Kurskosten
CHF 275.- inkl. Lehrmittel und Kursausweis.

Kursdaten
Aktuelle Daten siehe Webseite bodyfeetplus.ch




Energie gezielt und bewusst in deiner
Arbeit mit Klienten einsetzen

Inspirations-Session

In deiner taglichen Arbeit begleitest du Menschen auf ihrem Weg zu mehr Wohlbefinden.

Vielleicht hast du bereits gespurt, wie kraftvoll Energiearbeit diesen Prozess unterstiitzen kann

— oder du mochtest diese Dimension neu entdecken.

Wir laden dich herzlich zu einer 2-stiindigen Inspirati-
ons-Session ein, in der wir gemeinsam erkunden, wie
du Energie gezielt und bewusst in deiner Arbeit mit
Klienten einsetzen kannst.

Worum geht es in der Session?

> Energie in deiner Arbeit: Wie kannst du energe-
tisch arbeiten, wahrend dem du deine Methode
auslbst?

> Konkrete Beispiele aus der Anwendung bei Be-
handlungen, Massagen, Coachings etc.

> Erste einfache Techniken zum direkten Auspro-
bieren

> Wie du Menschen weiterhelfen kannst, die nicht
offen sind flr Energiearbeit

> Wie kannst du dich energetisch schitzen und von
deinen Kunden abgrenzen?

> Energetische Hygiene: Das sollte in deinem Pra-
xisraum sein

> Austausch und Raum fiir Fragen

Zielgruppen

Menschen aus den Bereichen Naturheilkunde, Mas-
sage, Energiearbeit, Korperarbeit und alternativen
Heilmethoden, die neue Impulse fir ihre Arbeit suchen
— ganz gleich ob mit oder ohne Vorkenntnisse in Ener-
giearbeit.

Voraussetzungen
Keine

Webinarzeit und -dauer
2 Stunden von 19-21 Uhr

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 10, maximal 100 Teilnehmer

Kursleitung
Nicole Turtschi

Webinarkosten
CHF 80.- inkl. Kursausweis.

Kursdaten
Aktuelle Daten siehe Webseite bodyfeetplus.ch




Emotional Freedom Techniques
Weniger Stress in wenigen Minuten

(EFT)

EFT ist eine sanfte und verbliffend wirkungsvolle Behandlungsmethode, mit der Stress,

belastende Geflhle und korperliche Schmerzen innert kiirzester Zeit splr- und messbar abgebaut

werden kdnnen.

Wir alle haben im Laufe unseres Lebens neben schonen
auch schmerzhafte Erfahrungen gemacht. Und viel-
leicht kennst du das Sprichwort ,Zeit heilt alle Wun-
den”. Aber trifft das auch auf seelischen Schmerz zu?
Nein, denn wir verhalten uns oft noch nach Jahrzehn-
ten auf bestimmte Weise bei Anzeichen einer Wieder-
holung, und zwar meist unbewusst.

Frahere Verletzungen kénnen immer noch wehtun. So
kommt es vor, dass solche Ereignisse friihere Uberzeu-
gungen hervorrufen. So denken viele Menschen, sie
seien dumm oder hasslich und nichts wert oder ahnli-
ches. Weil es ihnen so beigebracht wurde, glauben sie
daran. Solch beigebrachte Uberzeugungen bestimmen
haufig immer noch unser Leben.

Wie wirkt die EFT-Klopfakupressur?

Unser Gehirn ist sehr anpassungsfahig. So wird es mog-
lich, dass man Verbindungen l6sen, aber auch Neue
schaffen kann. Und genau das bewirkt die EFT-Klopf-
akupressur. Zunachst schauen wir uns im Gesprach die
aktuelle Situation an, dann werden verinnerlichte
Uberzeugungen ausgesprochen. Wahrenddessen regen
wir durch Klopfen auf bestimmte Punkte neue Verbin-
dungen im Gehirn an.

Auf sanfte Art befreit dich die EFT-Klopfakupressur
von altem Schmerz und entsprechenden Emotionen.
Erinnerungen bleiben, aber sie werden entkoppelt, was
oft sehr rasch geschieht.

EFT steht fir ,Emotional Freedom Techniques”. Das
bedeutet ,Techniken der emotionalen Freiheit".

Es handelt sich um eine innovative und sanfte Art und
Weise der Heilung. Verbliffend wirkungsvoll wird
Stress abgebaut. Belastende Gefiihle und korperliche
Schmerzen verschwinden. Manchmal geschieht dies in
wenigen Minuten. Die Methode eignet sich ausge-
zeichnet fur die Selbstanwendung, aber auch in Ergan-
zung zu anderen Therapiemethoden.

Anwendungsgebiete

Bei samtlichen psychischen und auch korperlichen
Symptomen kann EFT helfen, wenn Emotionen eine
Rolle spielen.

Haufige Anwendungsgebiete sind:

> Allgemeiner Stressabbau

> Angste, Phobien, Panik

> Allergien

> Linderung der Symptome von PTBS

> Auflésen von Schockerlebnissen

> Uberwindung von limitierenden Glaubenssatzen

> Losen von emot. Ess- und Gewichtsproblemen

> Steigerung des Selbstwertgefiihles

> Verbesserung, Beseitigung von korperlichen Be-
schwerden und Schmerzen

> Stressabbau bei Kindern / Starkung von Kindern



Zielgruppen

Medizinische Masseure, Physiotherapeuten, Naturheil-
praktiker und bereits andere therapeutisch tatige Per-
sonen, welche ihre Kompetenzen im Bereich der Ener-
giepsychologie erweitern oder an interessierte Perso-
nen, die mit EFT in einem neuen Berufsfeld arbeiten
mochten.

Basisseminar

Kursleitung
Peter Braesigke

Level T

Kursinhalt

> EFT-Grundrezept (inkl. 9 Gamut) fir korperliche
und emotionale Themen

> Ubung mit ,leichten Suchtsubstanzen”
(Sussigkeiten, Salziges, Zigaretten, Kaffee etc.)

> Spezifisch Klopfen

> Alternativen, falls du mit EFT nicht weiterkommst

> Lernerfahrungen sammeln

> Transfer in den Alltag

Voraussetzungen
Keine

Kurszeiten und Unterrichtsdauer
Tageskurs von 9.00 bis 17.00 Uhr.
Unterrichtsdauer 7 Stunden.

Kurskosten
CHF 335.- inkl. Lehrmittel und Kursausweis.

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 6, maximal 14 Teilnehmer

Kursdaten
Aktuelle Daten siehe Webseite bodyfeetplus.ch

Erweiterte Selbstanwendung fir sich selbst oder mit
Anderen (Freunde/Bekannte).

Kursinhalt

> Kreatives, flexibles und intuitives Klopfen

> Neue Techniken, z.B. Film- und Erzahltechnik

> Mentale Aspekte bearbeiten (Glaubenssatze),
der Palast der Moglichkeiten

> Sicherheit im Arbeiten mit Freunden und
Bekannten

> Stellvertreterklopfen (Tiere & Kinder)

> Lernerfahrungen sammeln

> Transfer in den Alltag

Voraussetzungen
EFT Basisseminar

Kurszeiten und Unterrichtsdauer
2 Tage von 9.00 bis 17.00 Uhr.
Unterrichtsdauer 14 Stunden.

Kurskosten
CHF 755.- inkl. Lehrmittel und Kursausweis.

Kursdaten
Aktuelle Daten siehe Webseite bodyfeetplus.ch
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Im Fluss

P 4 ) .

Energie

|}

Komm mit auf die Reise und erkunde die 7 Tore der Kraft mit ihren Energiezentren (Chakren)!

Wo Klarheit funkelt und Verspanntes sich |6st, kommt
Energie in Fluss.

Die Korperzellen vibrieren voller Lebendigkeit. Adrena-
lin-Kicks verlieren ihre Verlockung, weil das Zarte tief-
greifend wieder fihlbar ist. Kraftvoll im Hier und Jetzt
mit allen Sinnen und Fasern. Stell dir vor: unerforschte
Dimensionen, leuchtend, farbig - und du schmiegst
dich hinein.

An der Basis, dem Kreuzbein, den Fissen und Beinen
startest du und reist Richtung Nacken und Kopf.

Du wirst vertraut mit der wirkungsvollen Energiearbeit
entsprechend den 7 Chakren.

Du erlernst Techniken zur Aktivierung und Harmonisie-
rung der Chakren, welche die korperliche und auch
emotionale Gesundheit nachhaltig unterstitzen.

Vertiefte Arbeit im Wirbelsaulenbereich, dem Hauptka-
nal, lasst die Verbindung mit Erde (Korper/Materie)
und Himmel (Geist/Feinstofflichem) pulsieren.

Gut geerdet, auf beiden Beinen im Leben stehend - und
doch mit Fuhlern fir das Feinstoffliche. Sobald das
Fundament trdgt, gestaltet sich vieles verbliffend
leicht. Und die Fligel kénnen sich entfalten.

Zielgruppen
Interessierte Personen samtlicher Bereiche

Voraussetzungen
Keine, Massagekenntnisse von Vorteil

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 6, maximal 12 Teilnehmer

Kursleitung
Gabriela Zweifel

Kurszeiten und Unterrichtsdauer
2 Tage von 9.00 bis 17.00 Uhr.
Unterrichtsdauer 14 Stunden.

Kurskosten
CHF 515.- inkl. Lehrmittel und Kursausweis.

Kursdaten
Aktuelle Daten siehe Webseite bodyfeetplus.ch
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Feuer und Eis
Urkrafte im Zusammenspiel

Lerne im Kraftfeld der Polaritat zu behandeln und zu massieren.

Magma trifft auf Gletscher - spektakulare Gegensatze:
dramatisch schwarzer Sandstrand, weisse Gischtwo-
gen pfligen tosend an Land. Tagesanfang, wahrend
der Mond sich den Himmel mit der aufgehenden Sonne
teilt. Vier Stunden Tageslicht. So mild, dass in klirrender
Kalte Schnee und Eis in unbeschreiblich sanften Pas-
telltonen schimmern.

Naturkraft auch in uns. Doch nicht selten basteln wir
Menschen aus dem urspringlich Ganzen kinstlich et-
was Einpoliges. Spalten Unerwinschtes ab, um Er-
winschtes dafir umso krampfhafter erreichen zu wol-
len, was erschopft.

Ein magnetisches Feld - ein Kraftfeld - besteht jedoch
immer aus Gegensatzen. Aus Minus- und Pluspol. Aus
Abstossung und Anziehung. Aus heiss und kalt, zart und
rau. Wenn Gegensatze sich in uns wieder begegnen
dirfen, beginnt inneres Feuer Kalte und Erstarrung zu-
rick ins Leben zu schmelzen. Lebendigkeit durchstromt
uns. Die Batterien laden sich auf.

Schenken wir der natirlich in uns angelegten Dynamik
von Polaritat Raum, pendelt Verspannung hin zu Ent-
spannung, schwingt Krankheit hin zu Gesund-
sein. Dann sind wir verletzbar und unerschrocken. Spu-
ren unser weiches Herz und ungebandigte Robustheit.

In diesem Kurs lernst du im Kraftfeld der Polaritat zu
behandeln und zu massieren. Du Gbst dich im Spiel der
Gegensatze. Mit spezifischen Massage- und Energiear-
beit-Techniken lockst du erstarrte Strukturenins Leben
zuriick, schmilzt in verspannte Muskeln hinein. Du
lernst, der Sprache des Nervensystems und des Instink-
tes in der Tiefe zu lauschen.

Zielgruppen
Interessierte Personen samtlicher Fachbereiche

Voraussetzungen
Massagekenntnisse von Vorteil

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 6, maximal 14 Teilnehmer

Kursleitung
Gabriela Zweifel

Kurszeiten und Unterrichtsdauer
Tageskurs von 9.00 bis 17.00 Uhr.
Unterrichtsdauer 7 Stunden.

Kurskosten
CHF 275.- inkl. Lehrmittel und Kursausweis.

Kursdaten
Aktuelle Daten siehe Webseite bodyfeetplus.ch
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Metamorphose

Lass los und werde frei — Metamorphose erleben und anwenden

Durch sanfte Berlhrungen an Fissen, Handen und Kursdaten

Kopf werden energetische Blockaden und Pragungen Aktuelle Daten siehe Webseite bodyfeetplus.ch
aus der vorgeburtlichen Zeit gelost — auf korperlicher,

seelischer und geistiger Ebene. Kurs 1 - Fussbehandlung

Erlerne die Metamorphose nach Robert St. John - eine
einfache, tief wirkende Methode. Sie ist mehr als eine
Technik — sie ist eine Lebensphilosophie: Loslassen.
Wandlung. Neubeginn.

Voraussetzungen
Kurs 1 - Keine

Kurs 2 — Kurs 1

Kurs 3 = Kurse Tund 2 *
Kurs 4 — Kurse Tund 2 *
Kurs 5 — Kurse Tund 2 *

* Die Kurse 3 bis 5 konnen in beliebiger Reihenfolge
besucht werden.

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 6, maximal 12 Teilnehmer

Kursleitung
Evelyne Gehrig

Kurszeiten und Unterrichtsdauer
Jeweils 2 Tage von 9.00 bis 17.00 Uhr.
Unterrichtsdauer 14 Stunden.

Kurskosten
Jeweils CHF 515.- inkl. Lehrmittel und Kursausweis
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Naturgold — Die 5 Elemente Massage

Lass dich vom Zusammenspiel der finf Elemente Ather/Raum, Luft, Feuer, Wasser und Erde

Uberraschen und in eine umfassende Massage tragen.

Sicher hast du auch schon erlebt, wie erleichternd es
ist, wenn frischer Wind Neues in eine festgefahrene
Angelegenheit pustet, wenn Licht und Begeisterung die
Lebensgeister einer dahindimpelnden Sache wecken,
wenn fliessende Uberginge abgehackte Fronten auf-
weichen und Verbindung schaffen oder wenn Gelas-
senheit und Ruhe das Gefihl von Boden schenkt.

Genau das wirst du in der 5 Elementen-Massage auf
wunderbare Art erleben.

Auf der Spur deiner inneren Natur entdeckst du, ob die
Kraft deines Feuers ausgewogen ist oder ob es Fla-
chenbrdande produziert. Ob du vertrauensvoll in die
Tiefe deines Meeres einsinken kannst oder ob du in den
Wogen untergehst. Ob deine Erde dir Boden gibt, so
dass du erblihen kannst oder ob sie dich trage, unbe-
weglich macht. Ob deine Luft dir Horizont und Ideen
schenkt oder dich verwirrt umherschwirren lasst. Ob
du dich geborgen fihlst im Raum, aus dem alles ent-
steht oder ob du dich zu verlieren glaubst in der Leere.

Die 5 Elemente-Massage ertffnet dir vielschichtige,
tiefgreifende Behandlungsmaoglichkeiten und wird mit
Sicherheit zum einen oder anderen Aha-Moment fih-
ren.

Zielgruppen
Interessierte Personen samtlicher Fachbereiche

Voraussetzungen
Keine, Massagekenntnisse von Vorteil

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 6, maximal 12 Teilnehmer

Kursleitung
Gabriela Zweifel

Kurszeiten und Unterrichtsdauer
Tageskurs von 9.00 bis 17.00 Uhr.
Unterrichtsdauer 7 Stunden.

Kurskosten
CHF 275.- inkl. Lehrmittel und Kursausweis.

Kursdaten
Aktuelle Daten siehe Webseite bodyfeetplus.ch




Ocean Massage
Wie ein Ferientag am Meer

Tauche ein in den Rhythmus des Meeres und erlebe, wie vitalisierend und erneuernd die Massage

sowohl auf den Empfangenden, wie auch auf den Praktizierenden wirkt

Wenn das Meer glitzert wie eine Discokugel spielen wir
Seite an Seite mit den Delfinen in den Wellen. Voller
Leichtigkeit, voller Freude und Kreativitat. Dann: Tief
Luft holen! Mit den Lichtstrahlen die Wasseroberflache
durchdringen und in die Tiefe sinken. Wir tauchen ab in
das Geheimnis der Unterwasserwelt.

Geschmeidig fliessende Streichungen mit warmem Ol
umspulen wie Wellen Kérper und Seele. Sie kreieren ein
Gefuhl von Geborgenheit, in dem Entspannung und
Wohlsein vollig selbstverstandlich entstehen. Rhyth-
misch wiederkehrende Bertihrungen mit den Unterar-
men und Handen laden die Muskeln ein, weich zu wer-
den - laden die Gedanken ein, Ruhe zu finden. Wo Enge
war, offnet sich Weite und Horizont. Aufatmen.

Die Ocean-Massage hat ihren Ursprung in der hawaii-
anischen Korperarbeit Lomi Lomi und ist ganz auf das
Element Wasser/Meer ausgerichtet.

,Du bist nicht ein Tropfen im Ozean. Du bist der gesamte
Ozean in einem Tropfen.” Rumi

Zielgruppen
Interessierte Personen samtlicher Fachbereiche

Voraussetzungen
Massagekenntnisse von Vorteil

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 6, maximal 14 Teilnehmer

Kursleitung
Gabriela Zweifel

Kursreihe
> Grundkurs
> Aufbaukurs

Kurszeiten und Unterrichtsdauer je Kurs
Tageskurs von 9.00 bis 17.00 Uhr.

Unterrichtsdauer 7 Stunden.

Kurskosten je Kurs
CHF 275.- inkl. Lehrmittel und Kursausweis.
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Grundkurs

In Kombination mit den Grundprinzipien aus der
Trauma-Arbeit nach P. Levine fihrt die Massage in das
Erleben von Sicherheit, Harmonie und Koharenz. Das
Okosystem Mensch findet in einen zarten, elastischen
Zustand zurtick, in dem die Selbstregulation wieder na-
turlich spielen kann.

Kursinhalt
> Massagetechnik: Streichungen mit Unterarmen
und Handen

> Wirkungsweise und Behandlungsablauf

> Koharente Bewegungen der Wirbelsaule entlang
und im Herzbereich

> Rhythmisches Fliessen

> Eigene Prasenz und Geschmeidigkeit

> Theoretische Grundlagen der Trauma-Arbeit

Voraussetzungen
Massagekenntnisse von Vorteil

Kursdaten
Aktuelle Daten siehe Webseite bodyfeetplus.ch

Aufbaukurs

Wir vertiefen die bereits erlernten Streichungen mit
den weichen Unterarmen und erweitern sie mit um-
fliessenden Schaukeltechniken. Wir lernen, spielerisch
zu massieren und verfeinern gleichzeitig die meditative
Qualitat der Ocean-Behandlung. Dabei werden wir uns
im Brustraum eines ganz eigenen Universums gewahr.
Hier Uben wir uns darin, subtilsten Verspannungen
sanft auf den zu Grund zu gehen.

So schenken wir dem Herzen die Erfahrung im Ur-
sprung gehalten, gewiegt, geborgen zu sein - schenken
das Versprechen, weich und offen mit dem Leben mit-
fliessen zu durfen.

Kursinhalt

> Massagetechniken: umfliessende Schaukel- und
Haltetechniken mit Unterarmen und Handen

> Behandlung von subtilen Verspannungen im
Brustraum

> Wirkungsweise und Behandlungsablauf

> Koharente Bewegungen der Wirbelsaule entlang
und im Herzbereich vertiefen

> Sanfte Uberginge zwischen Abtauchen und Auf-
tauchen schaffen

> Eigene Prasenz und Geschmeidigkeit ausdehnen

> Erweitern der theoretischen Grundlagen der
Trauma-Arbeit

Voraussetzungen
Ocean Massage - Grundkurs

Kursdaten
Aktuelle Daten siehe Webseite bodyfeetplus.ch
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Pranic Healing -

nach Master Choa Kok Sui ©

B« 2

Entdecke die erstaunlichen und verbliffend einfachen Moglichkeiten des Pranic Healings!

Pranic Healing - eine der dltesten Formen des naturli-
chen Heilens - ist eine fir jeden erlernbare, berih-
rungslose und verbliffend einfache Methode zur
Selbstheilung und zur Heilung anderer. Diese energeti-
sche Heilweise basiert auf der Ubertragung der Le-
benskraft Prana oder «Atem des Lebens» - jener Le-
bensenergie, die unseren Korper lebendig und gesund
erstrahlen lasst.

In Uber 30-jahriger Forschungsarbeit hat Master Choa
Kok Sui festgestellt, wie unser Energiekdrper den phy-
sischen Korper steuert und gesund erhadlt. Pranic Heal-
ing nach Master Choa Kok Sui © stellt Wissen und
Techniken zur Verfligung, den Energiekorper und die
Energiezentren (Chakras) zu behandeln und somit ge-
zielt auf den Gesundheitszustand des physischen Kor-
pers einzuwirken.

Diese Heilmethode wird weltweit gelehrt und prakti-
ziert. Das Potential fur diese berihrungslose energeti-
sche Arbeit existiert in jedem Menschen. Es kann ge-
weckt, ausgebildet und zur Selbsthilfe oder Unterstit-
zung des Heilprozesses anderer eingesetzt werden.

Pranic Healing kann, unterstitzend zu anderen Heilme-
thoden, bei allen Krankheiten und Beschwerden oder
als alleinige Methode bei Gesundheitsproblemen ein-
gesetzt werden. Ebenfalls lernen wir, wie wir uns selbst
schitzen und abgrenzen kénnen.

Ein Seminar von dem du ein Leben lang enorm profi-
tieren kannst.

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 6, maximal 14 Teilnehmer

Kursleitung

Jolanda und Stefan Riesen |
Peter und Franziska Ruckstuhl |
Nicole Turtschi
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Fortbildungsseminar

Mit einfachen Techniken uns selbst und anderen hel-
fen. Die Fahigkeit, energetisch mit den eigenen Handen
die Gesundheit zu verbessern und Krankheit zu lindern,
ist potenziell in jedem Menschen angelegt. Sie muss
nur geweckt, ausgebildet und trainiert werden.

Kursinhalte

> Ubungen, um den Kérper energetisch zu reinigen

> Erhohen der Sensitivitat, um Energien zu fihlen

> Die Aura und ihre Funktionen

> Die 11 Hauptchakren und ihre Verbindung zu den
Organen und Drisen

> Reinigen der Aura und der Chakren

> Energielibertragung von weissem Prana

> Prana-Atmung, um die eigene Energie zu erhdhen

> Selbstheilung

> Meditation Uber die zwei Herzen

> Charakterbildung

Voraussetzungen
Keine

Kurszeiten und Unterrichtsdauer
2 Tage von 9.00 bis 17.30 Uhr.
Unterrichtsdauer 15 Stunden.

Kurskosten
CHF 495 .- inkl. Lehrmittel und Kursausweis

Kursdaten
Aktuelle Daten siehe Webseite bodyfeetplus.ch

Kraftvoll behandeln!

Hier werden wir die Kenntnisse aus dem Basisseminar
vertiefen und uns vor allem dem kraftvollen Farbprana
und den erweiterten und tieferen Reinigungs- und
Energetisierungstechniken zuwenden. Bei den meisten
schweren Krankheiten ist es notwendig, Farbprana ein-
zusetzen, um bessere Ergebnisse zu erzielen.

Kursinhalt

> Die energetischen Farben und ihre Quellen

> Eigenschaften und Anwendungen von Farbprana
> Chakranetzwerk (Haupt-, Neben-, Minichakren)
> Blutreinigungstechnik

> Reinigen der inneren Organe

> Starkung des Immunsystems

> Charakterbildung

> Praktische Beispiele und Anwendungen

Voraussetzungen
Basisseminar

Kurszeiten und Unterrichtsdauer
2 Tage von 9.00 bis 18.00 Uhr.
Unterrichtsdauer 16 Stunden.

Kurskosten
CHF 540.- inkl. Lehrmittel und Kursausweis

Kursdaten
Aktuelle Daten siehe Webseite bodyfeetplus.ch

21



e Lkt
—— Bl

|

Schamanische Heilarbeit
Die schamanische Reise zu Kraft und Heilung

Mit der schamanischen Heilarbeit kommst du zu spiritueller Kraft und Gesundheit. In der

Verbindung mit deinen personlichen Spirits und Verblndeten aus einer nichtalltaglichen

Wirklichkeit erlangst du Wissen, wie du dir selbst, anderen Menschen und unserer Erde auf dem

Weg zur Heilung weiterhelfen kannst.

Das schamanische Arbeiten ist gepragt von der scha-
manischen Reise. In einem leicht veranderten Bewusst-
seinszustand erlebst du eine andere, nicht alltagliche
Wirklichkeit. Diese Reise verhilft dir zu Hinweisen und
Antworten auf Fragen und Anliegen.

In jedem Menschen sind spirituelle Fahigkeiten ange-
legt. Die Hektik unserer Zeit, gesellschaftliche Normen
und Zwange, der allzeit prasente Larm und vieles mehr
verhindern oft, dass diese Fahigkeiten genutzt werden
konnen.

Durch das Erlernen einfacher schamanischer Techniken
wird es moglich, deine eigenen spirituellen Fahigkeiten
zu entdecken und damit zu einer grossen Heilkraft zu
finden.

Rauchern und trommeln geben unserer Arbeit einen
Rahmen.

Zielgruppen

Menschen, die sich mit dem Thema Heilung ausserhalb
der «Normen» befassen mochten, Heilpraktiker, Thera-
peuten, etc.

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 8, maximal 14 Teilnehmer

Kursleitung
Marianne Stahli-Battig
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Grundkurs
Die Reise beginnt

Erweiterung

Die Tiefe meiner Seele

In diesem Kurs erlebst und erlernst du das schamani-
sche Reisen.

Im schamanischen Bewusstseinszustand lernst du
deine Spirits und Verbindeten in der nichtalltaglichen
Wirklichkeit kennen und dich mit deiner Seele neu zu
bewegen. Du kannst dadurch zu Wissen, Kraft und Hei-
lung kommen.

Kursinhalte

> Die nichtalltagliche Wirklichkeit entdecken

> Den Weg zur Heilung 6ffnen - fir mich, fir an-
dere und fir Mutter Erde

> Den Kraftkreis erleben

> Anliegen formulieren, Antworten und Hinweise
erkennen und deuten

Voraussetzungen
Keine

Kurszeiten und Unterrichtsdauer
2 Tage von 9.00 bis 17.00 Uhr.
Unterrichtsdauer 14 Stunden.

Kurskosten
CHF 515.- inkl. Lehrmittel und Kursausweis

Kursdaten
Aktuelle Daten siehe Webseite bodyfeetplus.ch

Aufbauend auf den Grundkurs erlernst du Techniken
zur schamanischen Heilarbeit.

In der Tiefe der Seele sitzen oft Verletzungen und see-
lische Leiden, die die Lebenskraft schwachen und uns
nie richtig heil werden lassen. Du lernst diese Verlet-
zungen bei dir selbst sowie auch bei anderen Menschen
heilen, ohne in «alten Geschichten» zu wihlen. Das Ziel
ist es, die verlorene Lebenskraft zurlckzuholen, heil zu
werden und damit dir selbst und Menschen, die bei dir
Hilfe suchen die Moglichkeit zu geben, den Weg zur
Heilung zu gehen.

Kursinhalt

> Der Weg zur ewigen Seele, die Verbindung zur
ewigen Seele

> Die verletzte Seele und die Seelenessenz starken

> Seelenkraft und Lebensenergie zurtickholen

> Vergehen und neu werden

Voraussetzungen
Grundkurs oder du kannst schamanisch reisen und hast
einen Bezug zu deinen Krafttieren und Spirits

Kurszeiten und Unterrichtsdauer
2 Tage von 9.00 bis 17.00 Uhr.
Unterrichtsdauer 14 Stunden.

Kurskosten
CHF 515.- inkl. Lehrmittel und Kursausweis

Kursdaten
Aktuelle Daten siehe Webseite bodyfeetplus.ch

23



Soul Touch
Wecke deine Heilkraft

Erfahre wie Soul Touch deine Selbstheilungskrafte aktivieren kann.

Soul Touch ist eine sanfte, ganzheitliche Methode, die
das intuitive Wissen der Seele mit der Kunst der Aku-

pressur verbindet.

Die Bezeichnung leitet sich aus dem englischen ab
— soul fur «Seele» und touch fir «Berlhrung».

Es beschreibt damit genau, worum es geht: um acht-
same, bertihrende Begegnung auf korperlicher und see-
lischer Ebene.

Im Mittelpunkt steht die Verbindung zwischen Aku-
pressur und innerer Wahrnehmung. Du lernst, wie du
gezielt mit bestimmten Energiepunkten arbeitest, dich
mit deinem inneren Selbst verbindest und dadurch die
Selbstheilungskrafte aktivieren kannst.

Kursreihe
> Soul Touch 1.0
> Soul Touch 2.0

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 8, maximal 12 Teilnehmer

Kurszeiten und Unterrichtsdauer je Modul
2 Tage von 9.00 bis 17.00 Uhr.
Unterrichtsdauer 14 Stunden.

Kurskosten je Modul
CHF 515.- inkl. Lehrmittel, Buch und Kursausweis

Kursleitung
Tatjana Bangerter
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Soul Touch 1.0

Soul Touch 2.0

Tauche in Soul Touch 1.0 ein und entdecke, wie acht-
same Berthrung und innere Verbindung neue Zugange
zu Heilung, Ruhe und deinem intuitiven Wissen eroff-
nen.

In diesem ersten Modul erwartet dich eine einfihlsame
Methode, die Korper, Geist und Seele miteinander ver-
bindet. Du wirst an die Grundlagen einer bewussten
BerGhrung herangefihrt, entwickelst ein feines Gespur
fur innere Prozesse und lernst, wie du die energetische
Arbeit gezielt fir dich selbst und andere nutzen kannst.
Soul Touch unterstitzt dich dabei, tiefer in deine ei-
gene Wahrnehmung einzutauchen und dein therapeu-
tisches Wirken achtsamer und wirkungsvoller zu ge-
stalten.

Kursinhalte

> Grundlagen der Akupressur mit Fokus auf Meridi-
ane, Energiepunkte und deren Wirkung

> Achtsamkeit und Selbstfirsorge im Praxisalltag

> Anwendung von Soul Touch im Alltag und in der
Praxis

> Starkung der Selbstheilungskrafte bei deinen Kli-
enten und bei dir selbst

Voraussetzungen
Keine

Kursdaten
Aktuelle Daten siehe Webseite bodyfeetplus.ch

Soul Touch 2.0 baut auf deinem bereits erworbenen
Wissen auf und fuhrt dich noch tiefer in die energeti-
sche Arbeit, fir mehr Klarheit, Prasenz und therapeuti-
sche Tiefe in deiner Bertihrung.

Soul Touch 2.0 ladt dich ein, deine bisher gewonnenen
Erfahrungen zu vertiefen und dein Verstandnis fur
energetische Zusammenhdnge weiter auszubauen. Du
lernst, achtsame Berlhrung noch gezielter einzusetzen
und deine Wahrnehmung auf feinerer Ebene zu schu-
len. Dabei 6ffnet sich dir ein erweiterter Zugang zur in-
neren Balance und zu den unterstitzenden Kraften der
Seele. Durch neue Impulse wird deine Praxis spurbar
klarer, kraftvoller und individueller.

Kursinhalt

> Vertiefung der Grundlagen Akupressur, der Meri-
diane, Energiepunkte und deren Wirkung

> Erweiterter Zugang zur inneren Verbindung mit
der eigenen Seele

> Neue Wege zur bewussten Verbindung mit dem
innersten Selbst

> Anwendung von Soul Touch mit klarer Anleitung
fur den Praxisalltag

> Verstandnis der Wandlungsphasen und weiterer
Akupressurpunkte

> Gezielte Aktivierung und Anwendung relevanter
Punkte in der Soul-Touch-Praxis

> Sicherer Einsatz von Soul Touch zur Starkung der
Selbstheilungskrafte bei deinen Klienten

Voraussetzungen
Soul Touch 1.0

Kursdaten
Aktuelle Daten siehe Webseite bodyfeetplus.ch
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Wirbelsaulen — und Bewusstseinsaufrichtung

Trage den starken Heilimpuls weiter und beriihre Seelen

Verkrimmte  Wirbelsaulen, chronische Ricken-
schmerzen sowie psychische Unausgeglichenheiten,
sind weit verbreitet. Mit dem kraftvollen Heilimpuls
der geistigen Wirbelsdaulen- und Bewusstseinsaufrich-
tung® durfen diese korperlichen und seelischen Dis-
harmonien wieder in Einklang kommen.

An diesem Tag lernst du nicht nur die Sprache der
Wirbelsaule kennen, sondern die Aufrichtung als
kraftvolle Impulsgabe bei Themen jeglicher Art bei
Menschen, Tieren und bei dir selbst, einzusetzen.

Du wirst die Sprache der Wirbelsaule verstehen, die
mit den feinstofflichen Ebenen, die Funktionen des
Erinnerungsspeichers Gbernimmt, als stummer Zeuge
ungeklarter Konflikte, solange bis sie nicht mehr
stumm bleiben kénnen und durch Schmerzen ihre
Aufmerksamkeit erzielen. Es wird uns bewusst,
dass alle Zentren (Chakren), Drisen und Organsys-
teme mit der Wirbelsaule verknlpft sind.

Zielgruppen
Diese Heilarbeit richtet sich an Alle, die dieses Heil-
wissen fur sich, andere Menschen und Tiere anwen-
den mochten.

Voraussetzungen
Keine

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 6, maximal 12 Teilnehmer

Kursleitung
Sylvia & Daniel Probst

Kurszeiten und Unterrichtsdauer
Tageskurse von 10.00 bis 18.00 Uhr.
Unterrichtsdauer 7 Stunden.

Kurskosten
CHF 385.- inkl. Lehrmittel und Kursausweis.

Kursdaten
Aktuelle Daten siehe Webseite bodyfeetplus.ch
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Zweigstelle Visp

Bodyfeet AG
Zweigstelle Visp
Sewjinenstrasse 10
3930 Visp

Tel. +41 27 946 05 26
visp@bodyfeet.ch

Filiale Rapperswil

Bodyfeet AG
Glarnischstrasse 8
8640 Rapperswil

+4155 210 36 56
rapperswil@bodyfeet.ch

Zweigstelle Muttenz

Bodyfeet AG
Zweigstelle Muttenz
Hauptstrasse 22
4132 Muttenz

+41 614616810
muttenz@bodyfeet.ch

Zweigstelle Wil

Bodyfeet AG
Zweigstelle Wil
Poststrasse 5
9500 Wil

+4179 289 88 37
wil@bodyfeet.ch
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» Bodyfeet Praxis und Therapiezentrum > Bodyfeet Plus — erweitere deinen
www.bodyfeetpraxis.ch Horizont www.bodyfeetplus.ch N\’ Vantage Education Group
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